CUIDANDOINUESTRA
SALUD MENTAL

(J

Lunes 26 de agosto

(J

Lunes 2 de septiembre

@ L Cada taller comienza a las

15:00 hrs. - Via Zoom

Lunes 9 de septiembre

Elige el tema y fecha que te
interese e inscribete en el

@ siguiente link:

Lunes 23 de septiembre

DA irmahumada@u.uchile.cl

@ www.concienciasaludable.cl

Conciencia
Saludable




