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Cada taller se realiza en horario de
15:00 a 16:30 hrs. a través de Zoom.
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En cada taller aprenderas a
reconocer las principales
caracteristicas del tema a
tratar, conocer las senales
de alerta y adquirir
estrategias de abordaje
para la vida cotidiana.

Facilita: Irma Ahumada,
Psicéloga DSE

Consultas a:

M| irmahumada@u.uchile.cl
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