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Taller

APRENDIENDO SOBRE

ANSIEDAD Y
PENSAMIENTOS
NEGATIVOS

Dictado por Ps. Irma
Ahumada

° MODALIDAD ONLINE por Zoom

Aprenderas a

reconocer las :
manifestaciones de la ama yIERNES 17 DE MAYO

12:00 A 13:30 HRS

ansiedad y

pensamientos )

negativos, su ama ) yNES 27 DE MAYO
proposito, senales de 15:30 A 17:00 HRS

alerta y adquirir
estrategias de
regulacion.

N
~ ielige una fecha
— e inscribete aqui!

Para consultas escribir a:
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