
@dse.uchile#SALUDMENTAL

¡ESCANEA EL 
CÓDIGO E 
INSCRÍBETE!

PARA CONSULTAS
ESCRIBE A : 

 irmahumada@u.uchile.cl

Martes 9 de abril - Online -15:00 a 16:30 hrs
Aprendiendo sobre Ansiedad

Martes 16 de abril - Online -15:00 a 16:30 

Aprendiendo sobre 
Pensamientos Negativos

Martes 23 de abril - Online -15:00 a 16:30 
Aprendiendo sobre Depresión

 2024


